
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ

ªÀÄ0dÄ¼À

ªÉÊµÀÚ«



GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

CªÀÅUÀ¼À C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

D gÉÆÃUÀUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä EgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÀªÀÄä ±Á¯Á«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è£À

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.



zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ 

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

1) PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ

2) °¦qïUÀ¼ÀÄ

3) ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ

4) fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

5) R¤dUÀ¼ÀÄ

6) ¤ÃgÀÄ

7) £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀ9UÀ¼ÀÄ



PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃlÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛAiÀÄ  

±ÉÃPÀqÁ 70 jAzÀ 80 gÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

°¦qïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 75 UÁæA £ÀµÀÄÖ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.EzÀÄ 

¥ÉÇæÃnÃ£ï »ÃjPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÀÇ ºËzÀÄ.

¥ÉÇæÃnÃ£ï UÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÉÌ CvÀåUÀvÀå.

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚ, ZÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÉUÉ, gÀPÀÛzÀ ºÉ¥ÀÅöàUÀlÄÖ«PÉUÉ, 

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉUÉ CUÀvÀå.

¥ÉÇÃµÀuÁ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ



¥ÉÇÃµÀuÁ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

R¤dUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉÃPÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À, 

ºÀ®ÄèUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁå°ìAiÀÄA CUÀvÀåªÁzÀgÉ, ªÀiÁA¸À 

RAqÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÀ©ât ¥ÀÇgÀPÀ. 

±ÀjÃgÀzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¤ÃgÀÄ CUÀvÀå. CµÉÖ 

C®èzÉ vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «¸Àdð£ÉUÀÆ CvÀåUÀvÀå.

£ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀ ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ 

vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «¸Àdð£ÉUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. 



£ÀªÀÄä ±Á¯Á«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 

DºÁgÀzÀ°è£À  ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ  ¥ÀæªÀiÁt

DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ  «zÁåyðUÀ¼À 

¸ÀASÉå (50 gÀ°è)

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁt

PÀÄgÀÄPÀ®Ä wAr 25 PÉÆ§Äâ 39%

¥sÁ¸ïÖ¥sÀÅqï 10 PÉÆ§Äâ 29%

Erè 05 ¥ÉÇæÃnÃ£ï 76%

C£Àß 10 PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï 85%



DºÁgÀ
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ  «zÁåyðUÀ¼À 

¸ÀASÉå (50 gÀ°è)

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁt

±Á«UÉ 09 PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï  66%

avÁæ£Àß 10 PÉÆ§Äâ  72%

©¸ÀÌvï 15 ±ÀPÀðgÀ 55%

¨Éæqï 16 £ÁgÀÄ 49%

EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ºÀ®ªÀÅ DWÁvÀPÁj «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ w½zÀªÀÅ.



F PÉÆgÀvÉUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C¨sÁªÀ

EA¢£À ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è 

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛUÀÆ PÉ®¸À.

PÉÃªÀ® ºÀtUÀ½¸ÀÄªÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀæ 

UÀªÀÄ£À. 

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ AiÀiÁjUÀÆ 

UÀªÀÄ£À«®è. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÃUÀªÁV 

vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ ¥sÁ¸ïÖ¥sÀÅqï C£ÉßÃ  d£ÀgÀÄ 

§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ.



PÀrªÉÄ zÀgÀ

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ §UÉÎ Cj«®èzÀ §qÀ 

d£ÀgÀÄ PÀrªÉÄ zÀgÀzÀ°è zÉÆgÉªÀ 

PÀÄgÀÄPÀ®Ä wArAiÀÄ£ÉßÃ ªÉÄZÀÄÑvÁÛgÉ.



gÀÄaUÉÆÃ¸ÀÌgÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ C£Àß, avÁæ£Àß 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §zÀ°UÉ ¨ÉÃgÉ gÀÄa ¹UÀÄªÀ 

¥sÁ¸ïÖ¥sÀÅqï,PÀÄgÀÄPÀ®Ä wArUÀ¼À §½UÉ d£ÀgÀÄ 

ªÉÆgÉºÉÆÃVzÁÝgÉ.



PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

°¦qï£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ CxÉgÉÆÃ ¹Ì ègÉÆÃ¹¸ï 

ºÁUÀÆ ¥sÉÊ£ÉÆÃqÀªÀÄð SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÇæÃnÃ£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ PÁé²AiÉÆÃgïPÀgï,                 

ªÀÄgÁ¸Àä¸ï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀÌ«ðÃ, jPÉmïì,          

¤±ÁAzsÀvÉ, ¨Éj¨Éj gÉÆÃUÀUÀ¼À DUÀªÀÄ£À.

R¤dUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀ°è UÀ¼ÀUÀAqÀ,gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ

gÉÆÃUÀUÀ¼À GqÀÄUÉÆgÉ. 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ



EµÉÖÃ C®èzÉ

ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ ,

¤±ÀêQÛ ,

vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ,

¸ÀÆÜ®vÉ ,

ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ 

ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GavÀ.

DAiÉÆåÃ, ºÉÆmÉÖ 

£ÉÆÃªÀÅ



¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

• ºÁ®Ä,ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ, 

ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®Ä, «ÄÃ£ÀÄ, 

ªÀiÁA¸À, ªÉÆmÉÖ, ºÀ¹gÀÄ 

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÁAµÀUÀ¼À 

ªÀÄÄRå DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ. 



¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ



¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

vÀgÀPÁj,ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®£ÀÄß ¢£À¤vÀå 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

¢£À¤vÀå ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

©Ã¢UÀ¼À°è ªÀiÁgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.



¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

n.«., PÀA¥ÀÇålgï ªÀÄÄAzÉ ªÀåxÀðªÁV 

¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä D 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹, ¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ 

JzÀÄÝ DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¹ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 

CjvÀÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀV£À DºÁgÀªÀÅ vÁ¬Ä 

ªÀiÁrzÀ DºÁgÀQÌAvÀ  gÀÄaAiÀÄ®è JAzÀÄ 

CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.ºÉÆÃmÉ¯ï£À PÀ¼À¥É 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ 

¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß N¢.



DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä F ¦gÁ«Äqï G¥ÀAiÉÆÃV¹.





8,9,10 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ,

ªÁvÁð ¥ÀwæPÉ¬ÄAzÀ,

zÀÆgÀzÀ±Àð£À  ªÀÄvÀÄÛ DPÁ±ÀªÁtÂ¬ÄAzÀ,

J£ïPÁmÁð¢AzÀ,

CzsÁå¥ÀPÀjAzÀ,

¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÉÊzÀåjAzÀ,

£ÁªÀÅ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÉªÀÅ.    




